QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE
SANTE DU SPORTIF MINEUR

En wvue de lNobtention, du renouvellement d'une licence d'une fédération sportive
o de inscription & une competition sportive autorizSe par une fédération agréde, ERAMNECE
hors disciplines, 3 contraintes particuligres. JUupo

Apertizserment @ destination des parents cuw de fo pesonne apant fowonts parenioke - I est praenobie gque
CE QuEstionnagire soit cormpdste por vobre erdant Cest 3 vous destimer 4 guel dge il est capabie de le foire

Faire du sport - Cest recommands pour tous. En as-tu parlé avec un médecin 7 Ta-4-l eeminéls) pour te
conseiller ? Ce questionnaire n'est pas un contréle. Tu réponds par OUl ou par NON, mais il n'y a pasde
bonnes ou de mauveises réporses. Tu peuy gander ton camet de santé et demander & tes parents de taider.

Tues: ounefile ©ungargon
e OUl NON

Tm?u_le:-um

Es-tu allEl=) & Mdpital pendant toute une joumés ou plusieurs jours ?

As-tu ate opargle] ?

As-tu beaucoup plus gamdi gue ks autres annees ?

As-tu beauwcoup maign ou grosi 7

Az-tu eu la wite qui tourne pendant un efort ?

As-tu perdu connaEsance ou &5 tombes sans be souvenir de o gui sEtait passa?

As-tu regu un ou plusieurs choos violents gui Pont obligs 3 inkEemompre unm Moment une
sEance de sport 7

L' anirde darnina

As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un efort par rapport 3 dhabitude ?

As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort 7

A=ty eu mal dans la poitrine ou des palpitations (ke cosur qui bat trés vite] ?

As-tu commence a prendre um nouead medicarment tous kes jours et pour longtermps 7

As-tu armeteé le s port 3 cause dun probleme die sanite pendant un miois ou plus 7

le zans-tu trés fEatigusis] 7

As-tu du mal 3 Yemndormir ou te reveilles-tu sounvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim 7 gue t manges maoins ?

T2 z2ns-tu triste ou inguiet ?

Fleures-tu plus sounvent 7

Remsens-tu une douleur ouw un mangque de force 3 cause dune blesaure que tu tes faite
cette année 7

Cas 2 d ennléng s senna ines

Penses-tu quelgueios a ameter de faire du sport ou & changer de sport ?

Penses-tu awoir besoin de woir ton medecin pour congimuer ke sport 7

Augounrd Tl

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant @& santé ?

Credqu'un dans votre famille proche a-t-il 2w une maladie grave du coeur ou du censau, ou
e=t-il dénsde subitement avanit Fage de 50 ans?

Efes-vous indguiet pour son poids 7 Trouvez-vous qull = nourrit rop ou pas assez 7

Avez-vous mangue lfeamen de santé prévu a I'age de votre enfant chez le meédecin?
[Cet mamen medical est prevu a Mage de 2 ars, 5 ans 4 ans, & ans, entre 8 et % ans, entre T1
et 1% ans et entre 1% et 16 ans)

5i tu as répondu O 3 une ou plusisurs gQuestions, t dois consulter un mMédecin pouwr qu'il Cexamine
et woit avec toi quel sport te convient Au moment de |3 visite, domne-lui ce guestonnaire rempli



